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Le médecin généraliste et 
le patient signent le 

contrat à l'occasion d’une 
consultation. 

Le patient se rend chez 
son néphrologue afin de 
lui soumettre le contrat 

trajet de soins. 

Le contrat a été signé par les 3 
parties, il est transmis au RML 
qui se charge de l'envoyer à la 

mutuelle du patient 

Le Médecin-Conseil de la 
mutuelle notifie, aux 3 
signataires, l’accord du 

trajet de soins 

Le médecin généraliste prescrit au 
patient, un tensiomètre (1x/5ans) 

ainsi que des séances de 
diététique (2 à 4 selon le stade) 

Le patient récupère son 
tensiomètre en 

pharmacie ou auprès 
d’autres distributeurs 

 

Le patient prend rendez-
vous chez un diététicien 

agréé ou contacte le RML 
au 081.74.04.80 

Chaque année : 

• Maintenir son DMG actif 
chez son médecin 
généraliste. 

• Consulter min. 2 x/an le 
médecin généraliste (ou 
visite). 

• Consulter min. 1x/an son 
néphrologue. 

• Changer progressivement 
certaines de ses habitudes 
sur base d’objectifs 
personnels 


